OSNABRUCK

Endlich mal etwas ausspannen

Zuschiisse fiir die Familienerholung: Verein VAMV iibernimmt Vermittlung

Im Urlaub kénnen wir fir
' kurze Zeit dem Alltag ent-
' fliehen. Damit sich diese
Auszeit auch Familien mit
| geringem Einkommen
leisten kénnen, zahlt das
Land Niedersachsen Zu-
schiisse fiir Familienerho-
lungsurlaube. Fiir die Ver-
mittlung ist ab jetzt der
Verband alleinerziehen-
| der Mutter und Vater
(VAMV) zustandig.

Von Nancy Knduper

OSNABRUCK. Studien bele-
gen, und auch die Weltge-
sundheitsorganisation besti-
tigt, dass Regeneration, Ent-
spannung und Urlaub wich-
tig filr ein gesundes Leben
sind. Viele Familien kénnen
sich aufgrund ihres geringen
Einkommens jedoch Keinen
| Urlaub leisten. . Da Familien
| mit einem alleinerziehenden
| Elternteil mit einem Anteil
| von 46.2 Prozent die hichste
[ Armutsquote in Niedersach-
sen haben, war es nahelie-
| gend fiir uns, ab 2017 nieder-
| sachsenweit die Vermittlung
von Landesmitteln fiir Fami-
lienerholung zu {ibernch-
men”, sagt Monika Placke,
Geschiftsfithrerin des Ver-
bandes alleinerzichender
Miitter und Viter, Landes-
verband Niedersachsen.
Anspruch aufl die Forde-
rung von Familienerholungs-
maknahmen haben Familien
mit mindestens drei Kin-
dern, Einelternfamilien oder
Familien mit einem behin-
derten Familienangehorigen,
deren Einkommen eine ge-
wisse Grenze nicht - iiber-
| schreitet.  Familien, die
Wohngeld oder SGB 11 bezie-
hen, miissen keinen Einkom-
mensnachweis vorlegen, bei
allen anderen wird berech-

net, ob sie unterhalb der Ein-
Eommensgrenze liegen. Vor-
aussetzung ist jedoch, dassin

den Familien Kindergeldbe-
rechtigte Kinder leben. Des-
halb kémnen Fliichtlingsfa-
milien hiiufig keine Zuschiis-
se aus den Landesmitteln fir
Familienerholung erhalten.
Gefdrdert werden Famili-
enurlaube in Deutschland mit
mindestens 7 bis hichstens 14
Ubernachtungen in einer fa-
milienfreundlichen Umge-
bung. Dazn gehdren zum Bei-
spiecl Familienferienstitten

Monika Placke berat Familien bei der Vermittlung von Landesmitteln fir Familienerholung.

und Jugendherbergen oder
auch familiengerechte Ein-
richtungen wie Bauernhife

oder Campingpliitze. , Eltern,
die sich aufgrund ihres gerin-
gen Einkommens Keinen Ur-
laub leisten kinnen, sollen
einfach den Mut fassen, den
Antrag bei uns zu stellen®, er-
mutigt Placke. Ein paar Tage
Erholung seien so wichtig,
auch fiir die Kinder, schliefi-
lich wirkten sich Studien zu-
folge die Urlaubserlebnisse
auch auf ihren Entwicklungs-
stand aus.

Der VAMY wurde 1967 ge-
griilndet und existiert seit
1973 auch in Osnabriick, um
alleinerzichende Miltter und
Viiter durch Informationen,

Selbsthilfe,  professionelle
Beratung und engagierte

Lobbyarbeit zu unterstiitzen.

Der Landesverband, der
seit 1993 seine Geschiiftsstel-
Ie in Osnabriick hat, ist fiir
rund 250000 Einelternfami-
lien in Niedersachsen verant-
wartlich und dem Dachver-
band ,Parititischer Wohl-
fahrtsverband Niedersach-
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sen” angeschlossen. Die Lan-
desgeschiiftsstelle in Osna-

brilck organisiert auch Fami- |

lienfreizeiten, die ebenfalls
durch Landesmittel unter-
stiltzt werden.

Weitere Informationen
wibt es direkt beim VAMV in
der Arndtstraffie 29 in Osna-
briick oder online auf vamy-
niedersachsen.de.
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