
SERVICE

WIR SIND FÜR SIE DA!
Sie befinden sich hier:

Startseite Niedersachsen
Service
Unser Angebot für dich

Bei Mail-Kontakt bitte die Spam-Mails kontrollieren.

Telefonische Beratung

Auf telefonische Anfrage erhältst du Tipps und Informationen sowie
Auskünfte über Beratungseinrichtungen und Selbsthilfestrukturen in
deiner Region.

(0541) 25584 oder 0176 76717708

 

Schick uns gerne eine Mail oder sprich uns auf den Anrufbeantworter
(Name, Mailadresse und Telefonnummer), falls du uns nicht erreichen
kannst. Wir melden uns zeitnah bei dir zurück. Vielen Dank.

 

 

https://www.vamv-niedersachsen.de/
https://www.vamv-niedersachsen.de/
https://www.vamv-niedersachsen.de/service
https://www.vamv-niedersachsen.de/service/beratungsangebote


Schriftliche Beratung

Per E-Mail kannst du in Ruhe und rund um die Uhr Gedanken und Fragen
formulieren. Wir melden uns zeitnah bei dir zurück.

info(at)vamv-niedersachsen.de

Familienerholungszuschuss // Familienfreizeit

Fragen zum Zuschuss zur Familienerholung

(0541) 2023886 oder 0176 46783498 oder familienerholung(at)vamv-
niedersachsen.de

 

Fragen zur Familienfreizeit

Allgemeine Fragen: (0541) 25584 oder 0176 76717708 oder
familienfreizeit(at)vamv-niedersachsen.de

Fragen zu den Antragsunterlagen: (0541) 2023886 oder 0176 46783498
oder familienfreizeit(at)vamv-niedersachsen.de

Soziale Medien

Folge uns auf Facebook und Instagram, um keine Veranstaltungshinweise
und Informationen zu verpassen.

www.facebook.com/vamv.niedersachsen/

https://www.instagram.com/vamv.niedersachsen/

 

 

https://www.vamv-niedersachsen.de/&#109;&#97;&#105;&#108;&#116;&#111;&#58;&#105;&#110;&#102;&#111;&#64;&#118;&#97;&#109;&#118;&#45;&#110;&#105;&#101;&#100;&#101;&#114;&#115;&#97;&#99;&#104;&#115;&#101;&#110;&#46;&#100;&#101;
https://www.vamv-niedersachsen.de/&#109;&#97;&#105;&#108;&#116;&#111;&#58;&#102;&#97;&#109;&#105;&#108;&#105;&#101;&#110;&#101;&#114;&#104;&#111;&#108;&#117;&#110;&#103;&#64;&#118;&#97;&#109;&#118;&#45;&#110;&#105;&#101;&#100;&#101;&#114;&#115;&#97;&#99;&#104;&#115;&#101;&#110;&#46;&#100;&#101;
https://www.vamv-niedersachsen.de/&#109;&#97;&#105;&#108;&#116;&#111;&#58;&#102;&#97;&#109;&#105;&#108;&#105;&#101;&#110;&#101;&#114;&#104;&#111;&#108;&#117;&#110;&#103;&#64;&#118;&#97;&#109;&#118;&#45;&#110;&#105;&#101;&#100;&#101;&#114;&#115;&#97;&#99;&#104;&#115;&#101;&#110;&#46;&#100;&#101;
https://www.vamv-niedersachsen.de/&#109;&#97;&#105;&#108;&#116;&#111;&#58;&#102;&#97;&#109;&#105;&#108;&#105;&#101;&#110;&#102;&#114;&#101;&#105;&#122;&#101;&#105;&#116;&#64;&#118;&#97;&#109;&#118;&#45;&#110;&#105;&#101;&#100;&#101;&#114;&#115;&#97;&#99;&#104;&#115;&#101;&#110;&#46;&#100;&#101;
https://www.vamv-niedersachsen.de/&#109;&#97;&#105;&#108;&#116;&#111;&#58;&#102;&#97;&#109;&#105;&#108;&#105;&#101;&#110;&#102;&#114;&#101;&#105;&#122;&#101;&#105;&#116;&#64;&#118;&#97;&#109;&#118;&#45;&#110;&#105;&#101;&#100;&#101;&#114;&#115;&#97;&#99;&#104;&#115;&#101;&#110;&#46;&#100;&#101;
http://www.facebook.com/vamv.niedersachsen/
https://www.instagram.com/vamv.niedersachsen/


Kostenfreie sozialtherapeutische Beratungshotline für
Alleinerziehende

Unsicherheit? Stress? Konflikte? Überforderung? Erschöpfung? Melde
dich! Kostenfreie Beratung, ohne lange Wartezeiten und Fahrwege. Auf
Wunsch auch anonym.

Ungerade Kalenderwochen: montags von 14:30 – 16:30 Uhr

Gerade Kalenderwochen: freitags von 10:00 – 12:00 Uhr

(0541) 20239004

(Wieder-) Einstieg ins Berufsleben

– Ein kostenfreies Angebot für Alleinerziehende

Stellensuche? Bewerbungsunterlagen erstellen? Vorbereitung
Vorstellungsgespräch? Melde dich!

(0541) 2023885
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