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Wenn eine Scheidung oder Trennung bevorsteht,
mussen sich die beiden Elternteile Gber das Sorgerecht
ihrer Kinder verstandigen. Welche Rechte und Pflichten
auf alleinerziehende Miitter und Vater zukommen
und wie das Umgangsrecht, auch ohne Familiengericht
geregelt werden kann, dariiber informierte Monika
Placke vom Verband Alleinerziehender Miitter und
Vater Niedersachsen beim Vortragsabend im
Mehrgenerationenhaus in Zeven.von DAGMAR FITSCHEN

ie konnen die Eltern El-

tern bleiben? Wie ist das

rechtlich eigentlich aufge-
baut? Welche Gesetze gibt es?
Und wie konnen Losungen ge-
funden werden, mit denen alle
Beteiligten gut leben kon-
nen? Monika Placke vom Ver-
band Alleinerziehender Miitter
und Viter (VAMV) Niedersach-
sen hatte zum Vortragsabend in
das Zevener Mehrgenerationen-
haus eingeladen, um diese Fragen
zu beantworten.

Zunichst informierte sie iiber
die Gesetze: Die Ehe und Familie
sind im Grundgesetz geschiitzt.
Die meisten Angelegenheiten, die
die Familie betreffen, sind im
Biirgerlichen Gesetzbuch nieder-
geschrieben. Doch das sei bereits
sehr alt, denn es stamme aus dem
Jahr 1900. Im Jahr 1998 trat ein
Gesetz in Kraft, in dem Eltern ei-

genverantwortlich  entscheiden
diirfen, wie sie im Falle einer
Trennung verfahren. Zuvor wur-
de vom Familiengericht entschie-
den, bei wem die Kinder wohnen
und wie der Umgang geregelt
werden soll.

Vereinbarungen festhalten

Etwa 80 Prozent der Eltern, die
sich trennen, sind auch in der La-
ge, eigenverantwortliche Losun-
gen zu finden. Gelegentlich mit
Hilfe des Jugendamtes, anderen
Beratungsstellen wie der Caritas
oder dem VAMYV oder einer Me-
diation. Die getroffenen Verein-
barungen konnen in einer so ge-
nannten Elternvereinbarung, die
der VAMV zur Verfiigung stellt,
festgehalten werden.

Bei etwa 20 Prozent der sich
trennenden Eltern kann kein
Konsens gefunden werden und in

diesen Féllen kommt dann das
Familiengericht zum Einsatz.
Knifflig wird es bei Sorgerechts-
und Umgangsstreitigkeiten, vor
allem wenn die Eltern emotional
aufgeladen sind. Dann sind die
Richter gefordert, sich ein umfas-
sendes Bild der Lage zu machen.
Das ist fiir diese oft keine leichte
Aufgabe: Denn eine psychologi-
sche Zusatzausbildung fiir Famili-
enrichter gibt es nicht. So wird le-
diglich nach Lage der Akten und
das Verhalten der Beteiligten
wihrend des Prozesses bewertet,
was eine Beurteilung der Gesamt-
situation oft sehr schwierig
macht. In den meisten strittigen
Féllen werden, so Placke, psycho-
logische Gutachten erstellt, die
dann einen differenzierteren
Blick auf die Gesamtlage zulas-
sen.

Den Eltern werden zwar Rech-
te zugesprochen, aber oft keine
Pflichten, beméngelt die Landes-
geschéftsfiihrerin des VAMYV Nie-
dersachsen. Wenn zum Beispiel
ein Vater nach einer Trennung
den Kontakt zum Kind vermei-
det, liege das in vielen Féllen
auch an der eigenen Angst und
dem Zutrauen, diese Verantwor-
tung zu tragen.

Auf der anderen Seite gibt es
auch viele engagierte Viter, die
nicht nur jedes zweite Wochenen-
de mit ihrem Nachwuchs verbrin-
gen mdochten, sondern das Wech-
selmodell anstreben. Dieses Mo-

dell bedeutet, dass die Kinder bei-
spielsweise eine Woche bei der
Mutter und eine Woche bei dem
Vater leben - sofern sich die El-
tern gut verstehen und nicht allzu
weit voneinander entfernt woh-

nen.

Die hochste Prioritdt im Sorge-
und Umgangsrecht hat das so ge-
nannte Kindeswohl. Jedoch: Wie
dieses definiert wird, dariiber gibt
es keine einheitlichen Werte. Pla-
cke bemerkte zu jedem ange-
schnittenen Thema, dass noch
viele Baustellen offen sind, auf
denen sich der Verband Alleiner-
ziehender Miitter und Véter stark
macht.

Verband bundesweit aktiv

Der VAMYV ist bundesweit orga-
nisiert und bietet seit diesem Jahr
auch Anprechpartner fiir das An-
gebot der Familienerholung an.
Dort konnen Alleinerziehende ei-
nen Zuschuss fiir ihren Familien-
urlaub beantragen. Die Mittel
sind fiir dieses Jahr schon ausge-
schopft, auch dort sei noch viel
Luft nach oben, so Placke.

Aus diesem Grund rdt Monika
Placke allen, die einen Urlaub
planen oder auf finanzielle Unter-
stlitzung hoffen, sich moglichst
schon Anfang des neuen Kalen-
derjahres beim VAMV Nieder-
sachsen zu melden. Aber auch fiir
alle anderen Anliegen hat der
Verband stets ein offenes Ohr.

www.vamv-niedersachsen.de



