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VERBAND ALLEINERZIEHENDEI
MUTTER UND VATER E.V

KINDERBETREUUNG
GESUCHT

Der VAMVY Osnabruck such
Kinderbetreuer_innen fur eine
Familienfreizei

e

Zeitraum:
14. Juli - 18. Juli 202:

GEMEINSAM
STATT
EINSAM !

Tel: 0541 243 43
Mail: info@vamv-osnabrueck.de

VATERGRUPPE 14TAGIG AM
DIENSTAG AB 19:00

Die Viter treffen sich im VAMV.
Herzliche Einladung - wir sind offen
fur alle allein-und getrennterziehende
Papas

Kontakt Miguel 01785091229

Ndchste Termine: 7.6.; 21.6; 5.7.;

NEU NEU STILL & SPIEL-CAFE

einmal im Monat bieten wir ab
Dienstag den 7.6. ein Treffen fur
alleinerziehende Miitter mit Kindern
von 0-3 Jahren an. ab 9:30 wird
gefrithstiickt, gespielt, gestillt und
geklont. Herzliche Einladung
Termine: 7.6.; 5.7.; 2.8.

EINELTERN-CAFE 2. SONNTAG IM
MONAT 15:00-17:00

Austausch unter Gleichgesinnten. I.d.R
mit Kinderbetreuung. Herzliche
Einladung an alle Allein-
getrennderziehende Eltern und ihre
Kinder

ALQLemsaktlon im Garten
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Tel: 0541 243 43

Va MV Mail: info@vamv-osnabrueck.de

UNSERE NEUE WEBSEITE

aktuelle arbeiten wir auf Hochtouren
o " eine wunderbare Webseite zu
Gefordert durch die gestalten. Unter dem Motto "Jeder soll
Qo uns finden und nutzen kénnen"
fordert die Aktion Mensch die neue
Webseite. Herzlichen Dank dafir

Akt\aelles e

MENSCH

SPRECHZEITEN IN DER
BERATUNGSSTELLE

Offene Sprechzeiten

NSA o
GEMEINSAM  dentag s00-12:00

gA"T Freitag 9:06 - 12:06
EINSAM ’ Termine zu anderen Zeiten nach

L Vereinbarung.

LARA DAS ENT-LASTENRAD FUR
VEREINSMITGLIEDER

Unser Lastenrad ist da. gefordert durch die
Stadt und private Spender. Mehr Infos dazu
in der Beratungsstelle

Herzliche Einladung den VAMV zu
besuchen, kennenzulernen und

mitzugestalten
Nadine Neumeister, Hartmut Heyl, Carolin Schmidt,
Josephine Mehlis, Irene Gebben, Annika Gaurig , Doris Frye,
Svenja Berghues und Alice Meyer




