
V Ä T E R G R U P P E  1 4 T Ä G I G  A M
D I E N S T A G  A B  1 9 : 0 0
Die Väter treffen sich im VAMV.
Herzliche Einladung - wir sind  offen
für alle allein-und getrennterziehende
Papas
Kontakt Miguel 01785091229
Nächste Termine: 7.6.; 21.6; 5.7.; 

N E U  N E U  S T I L L  &  S P I E L - C A F É
einmal im Monat bieten wir ab
Dienstag den 7.6. ein Treffen für
alleinerziehende Mütter mit Kindern
von 0-3 Jahren an. ab 9:30 wird
gefrühstückt, gespielt, gestillt und
geklönt. Herzliche Einladung
Termine: 7.6.; 5.7.; 2.8.

Austausch unter Gleichgesinnten. I.d.R
mit Kinderbetreuung. Herzliche
Einladung an alle Allein-
getrennderziehende Eltern und ihre
Kinder

E I N E L T E R N - C A F É  2 .  S O N N T A G  I M
M O N A T  1 5 : 0 0 - 1 7 : 0 0
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erband Osnabrück e.V. Arndtstr. 29Aktuelles 
aus dem 
VAMV 

V E R E I N S I N F O

Vereinsaktion im Garten
am Mittwoch den 8.6.22 ab 

15:00 bringen wir den Garten 
in Ordnung. Kaffee und 

Kuchen ist da!

Tel: 0541 243 43
Mail: info@vamv-osnabrueck.de



U N S E R E  N E U E  W E B S E I T E  
aktuelle arbeiten wir auf Hochtouren
eine wunderbare Webseite zu
gestalten. Unter dem Motto "Jeder soll
uns finden und nutzen können"
fördert die Aktion Mensch die neue
Webseite. Herzlichen Dank dafür

S P R E C H Z E I T E N  I N  D E R
B E R A T U N G S S T E L L E
Offene Sprechzeiten
Montag 9:00-12:00 
Dienstag 14:00 - 16:00
Freitag 9:00 - 12:00

Termine zu anderen Zeiten nach
Vereinbarung.

L A R A  D A S  E N T - L A S T E N R A D  F Ü R
V E R E I N S M I T G L I E D E R
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erband Osnabrück e.V. Arndtstr. 29Aktuelles 
aus dem 
VAMV 

V E R E I N S I N F O

Unser Lastenrad ist da. gefördert durch die 
Stadt und private Spender. Mehr Infos dazu 
in der Beratungsstelle

Tel: 0541 243 43
Mail: info@vamv-osnabrueck.de

Herzliche Einladung den VAMV zu 
besuchen,  kennenzulernen und 

mitzugestalten
Nadine Neumeister, Hartmut Heyl, Carolin Schmidt, 

Josephine Mehlis, Irene Gebben, Annika Gaurig , Doris Frye, 
Svenja Berghues und Alice Meyer


