Bastelnachmittag
Donnerstag, 16. Marz 2023

Einelternfamilien basteln gemeinsam
Frihlingsdekoration.

Termin: Donnerstag, 16. Marz 2022, 16:00-18:00 Uhr
Anmeldungen: 0511- 391129 oder
vamv@vamv-hannover.de

WG-Boérse/Flatmating A’l"h-
Samstag, 29. April 2023 KuTturzentrum
WG Borse: Plattform fiir Eineltern- FaUST
familien, Paarfamilien und Menschen

50+, die Wohnungen suchen, Wohnraum bieten

oder neue Wohnformen griinden méchten.

Termin: Samstag, 29.04.2023, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Kulturzentrum Faust e.V. Linden/Warenannahme
Anmeldungen: 0511-391129

oder vamv@vamv-hannover.de

Offene Sprechstunde VAMV

Die Sprechstunde kann ohne Voranmeldung
besucht werden.

Ort: VAMV, Philipsbornstr. 28

Termine: donnerstags 10:00 — 11:00 Uhr

Telefonische Sprechzeiten:

Montag, 9:00 - 10:00 Uhr
Dienstag, 9:00 — 10:00 Uhr
Mittwoch, 12:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag, 9:00 — 10:00 Uhr

Philipsbornstr. 28, 30165 Hannover,
Telefon 0511- 391129

E-Mail: vamv@vamv-hannover.de
Internet: www.vamv-hannover.de
www.facebook.com/Vamv.Hannover.de

Mitarbeiterinnen

Monika Salmen und Réka Boérocz
Sozialpadagoginnen

Vorstand

Vorsitzender: Frank Rohlf
Stellvertreterin: Marion Gellert
Schatzmeisterin: Gisela Urowski

Spendenkonto

Bank fUr Sozialwirtschaft

IBAN DE53 2512 0510 0007 4518 00
BIC BFSWDE33HAN

Paypal: vamv@vamv-hannover.de

Auflage: 5000 Exemplare / Dezember 2022
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Systemische und padagogische Beratung

Einzelfallberatung: Zum Umgang mit Trennung,
Scheidung, zur Lebenssituation als Alleinerziehende und
in Erziehungskonflikten; Kriseninterventionen.

Termine: nach telefonischer Vereinbarung

Psychosoziale Beratung: Beratung nach § 16 SGB
fur Alg ll-Leistungsbezieherinnen mit Vermittlungsschein
fur Beratungen.

Termine: nach telefonischer Vereinbarung
Kosten: kostenfrei

Informationen zum Familien- und Sozialrecht

Familienrecht: Die Fachanwaltinnen Frau Renner-Gruitz-
macher und Frau Sobisch informieren zu spezifischen
Fragen des Sorgerechts, Unterhalt und Umgangsrecht fiir
alleinerziehende Mditter und Vater.

Termine: 1. Mittwoch im Monat
sowie individuelle Terminvergabe

Dauer: 30 Min.

Kosten: 20 EUR
Mitglieder und Alg ll-Leistungsbezieher*innen 10 EUR

Anmeldungen: 0511-391129
oder vamv@vamv-hannover.de

Neues Angebot:
Therapeutisches Boxen

NH«?Ld

GEMEINNUTZIGE STIFTUNG FUR DIE
RECHTE VON ALLEINERZIEHENDEN

FUr Alleinerziehende, die auf einen Therapie-
platz warten, bieten wir eine kostenfreie
Basisberatung als Ubergangsangebot an.
Termin: nach telefonischer Vereinbarung

Anmeldungen: 0511-391129
oder vamv@vamv-hannover.de

Alleinerziehend und Beruf

Infoveranstaltung: Elke Heinrichs (Beauftragte
fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt,
Jobcenter Region Hannover) informiert und berat
Alleinerziehende zu Férdermdoglichkeiten des beruflichen
(Wieder-)Einstiegs.

Ort: VAMV, Philipsbornstr. 28

Termine: Donnerstag, 3. Marz 2023, 9:30 — 11:30 Uhr,
Donnerstag, 8. Juni 2023, 9:30 — 11:30 Uhr

Anmeldungen: 0511-391129
oder vamv@vamv-hannover.de

Offenes Treffen fir Allein-
schwangere/Alleinerziehende N
mit Babys und Kleinkindern
In vertrauter Runde, beim gemeinsamen Frihstick

tauschen sich alleinerziechende Eltern zu Erziehungs-
konzepten, Konflikten und Losungsstrategien aus.

Termine: jeden 2. Dienstag im Monat, 10.00 — 11:30 Uhr

Anmeldungen: 0511-391129
oder vamv@vamv-hannover.de

In padagogischer Verantwortung:

Offenes Treffen fiir Einelternfamilien ,
mit Fruhstiick

In vertrauter Runde, beim gemeinsamen FrUhstUckM
tauschen sich alleinerziechende Eltern zu Erziehungs-
konzepten, Konflikten und Losungsstrategien aus.
Termine: jeden 4. Dienstag im Monat,10:00 - 11:30 Uhr
Anmeldungen: 0511-391129

oder vamv@vamv-hannover.de

In pédagogischer Verantwortung:

In padagogischer Verantwortung:

Offenes Treffen fiir Allein-
erziehende von alteren Kindern
Alleinerziehende tauschen sich aus, betrachten,

reflektieren Familiensituationen und orientieren
sich neu.

Termine: jeden 3. Donnerstag im Monat,
18:30 — 20:45 Uhr

Anmeldungen: 0511-391129
oder vamv@vamv-hannover.de

In padagogischer Verantwortung:

Einelterncafé
Offenes Treffen fiir o
Alleinerziehende mit Kindern

In gemeinsamer Runde tauschen sich alleinerziehende
Mutter und Véter zu Familienritualen, Eltern-Kind-
Aktivitaten, Erziehungsthemen und Beruf aus.

Termine: jeden 4. Donnerstag im Monat,
16:00 - 18:15 Uhr

Anmeldungen: 0511-391129
oder vamv@vam-hannover.de

Offenes Treffen fiir Vater
Die Vatergruppe mit alleinerziehenden sowie getrennt-
lebenden Véatern startet dieses Jahr!

Bei Interesse bitte melden unter: 0511-391129
oder vamv@vamv-hannover.de

Offenes Treffen fiur Eltern mit Kindern im
Autismus-Spektrum und/oder mit ADHS
Eltern oder andere Angehdérige tauschen sich Uber ihre
Lebenssituation und Herausforderungen aus.

Die Gruppe startet ab Marz 2023 und wird von einer
engagierten Mutter aufgebaut.

Termine: jeden 1. Freitag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

Anmeldungen: 0511-391129
oder vamv@vam-hannover.de

Interesse an Digitaler Vernetzung von
Einelternfamilien?
Wir haben digitale Austauschgruppen eroffnet,

bitte melden Sie sich bei Interesse per Mail:
vamv@vamv-hannover.de





