
Familienfreizeit mit Bildungsangebot
für Alleinerziehende aus Niedersachsen

08.05. - 12.05.2024 in Schillig

Stressabbau am Meer - nicht 
allein, sondern gemeinsam!

Gemeinsame

Unternehmungen

Frei
e Z

eit 
als

 

Fam
ilie

Sozialpädagogische

Einheiten:

Mentale Gesundheit

(Entspannung, Stressabau,

Selbsfürsorge)

Kinderbetreuung

Zeit zum Austauschen

Wo?
Familienferiendorf Schillig

Inselstraße 2
26434 Horumersiel/Schillig

(Bettwäsche und Handtücher werden gestellt)
Eigene Anreise

(Fahrkosten werden im Anschluss für Familien unter der 
Einkommensgrenze nach Einreichen des Fahrkostenantrags 

ersetzt)

Kosten?
(Enthalten sind 4 Übernachtungen, Halbpension,

Ausflüge, Einheiten, Kinderbetreuung)
1. Erwachsener + 1 Kind 

unter der Einkommensgrenze, 107,70 €
(jedes weitere Kind, 48,35 €)

2. Erwachsener + Kind
über der Einkommensgrenze, 555,32 €

(jedes weitere Kind,  225,31 €)

Leitung
Julia Kuhnt

(VAMV NDS Vorsitzende)
Referentin

Daniela Hirt
(u.a. systemische Familientherapeutin,

Diplom-Sozialpädagogin)

Anmeldung und Fragen an:
familienfreizeit@vamv-niedersachsen.de

Tel.: 0541-25584


