
Veröffentlichungen und 
Broschüren 

für Alleinerziehende



Ratgeber „allein erziehend“

Der Ratgeber „allein erziehend“ wird seit mehr als 30 Jahren ständig 
aktualisiert. Er führt Sie nach der Trennung oder Scheidung durch 

den Dschungel von rechtlichen Bestimmungen. Sie erfahren, welche 
Leistungen Ihnen zustehen, wo diese zu beantragen sind und wer Sie in 
dieser Situation unterstützt. Detailliert werden Antworten zum neuen 
Unterhaltsrecht, Elternzeit, Umgangs-, Sorge- und Steuerrecht sowie 
Existenzsicherung und Kinderbetreuung gegeben.  Detailliert beschrei-
ben wir Ihnen, was sich hinter dem neuen Unterhaltsrecht und der 
Elternzeit verbrigt.

23. Auflage Berlin 2019, 240 Seiten (aktualisiert-Einlegeblatt)
Infopaket:               5,00 €  pauschal

Auch auf türkisch und arabisch erhältlich
Ausgabe 2013 - 96 Seiten - türkisch
Ausgabe 2017 - 95 Seiten - arabisch

Kostenfrei und in größeren Mengen über den den Publikationsversand der 
Bundesreigierung bestellen publikation@bundesregierung.de oder telefonisch 
030/182722721
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Alleinerziehend früher, heute und morgen. Erfolge, 
Herausforderungen und Handlungsbedarfe

Der Bundesverband alleinerziehender Mütter und Väter e.V. (VAMV) 
konnte 2017 sein 50-jähriges Jubiläum feiern. Anlass, zurückzu-

blicken auf die soziale und rechtliche Situation von Alleinerziehenden 
in der jüngeren Geschichte. Trotz Verbesserungen muss noch Einiges 
passieren, bis Alleinerziehende und ihre Kinder als gleichberechtigte 
Familienform anerkannt und wertgeschätzt sind. Das erklärte Ziel der 
Verbandsgründerin Luise Schöffel, „den Verband perspektivisch über-
flüssig zu machen“, ist noch in weiter Ferne. So haben Alleinerziehende 
und ihre Kinder weiterhin das höchste Armutsrisiko aller Familien. 
Gleichzeitig wurde die Frage diskutiert, was eine gleichstellungsorien-
tierte Familienpolitik in den nächsten 50 Jahren verändern muss, damit 
Armut für Alleinerziehende in der Zukunft kein Thema mehr ist.

VAMV (Hg.), Berlin 2017, 40 Seiten.
Einzelexemplar:   2,00 €
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Familienpolitisches Grundsatzprogramm

Der VAMV richtet mit seinem 2009 neu aufgelegten Familienpoli-
tischen Grundsatzprogramm u. a. folgende Forderungen an Staat 

und Gesellschaft:

- Kindergrundsicherung für alle 
   Kinder
- Steuergerechtigkeit für allein 
   erziehende Eltern
- flächendeckende Kindertages-
   betreuung
- kostenfreie Bildung von der    
   Kita bis zur Uni
- bezahlbarer Wohnraum

VAMV (Hg.), Berlin 2009, 11 Seiten
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50 Jahre Verband alleinerziehender Mütter u. Väter

1967 gründet die Lehrerin Lusise Schöffel im schwäbischen Herren-
berg den „Verband lediger Mütter“. Anlass war die Reform des dama-

ligen „Unehelichenrechts“. Schöffel wollte durch eine Interessensvertre-
tung tatsächliche rechtliche und soziale Verbesserungen im Sinne der 
ledigen Mütter und ihrer Kinder erreichen. Heute vertritt der Verband 
alleinerziehender Mütter und Väter e.V. (VAMV) die Interessen von 2,7 
Millionen Alleinerziehenden und ist bundesweit aktiv.
In den vergangenen 50 Jahren hat der VAMV viel für Alleinerziehende 
bewegt. Er blickt auf eine ereignisreiche Geschichte zurück.

VAMV (Hg.), Berlin 2017, 93 Seiten



Trennung, was nun?

Schon nach der Trennung treten viele Fragen rund um rechtliche und 
bürokratische Verfahren während der Trennungszeit auf. Der Leitfa-

den des Landesverbandes Niedersachsen „Trennung - Was nun?“ er-
möglicht Ihnen eine erste Orientierung hinsichtlich der Konsequenzen 
einer Trennung und informiert über finanzielle Hilfen sowie die Unter-
stützung durch Beratungs- und Anlaufstellen. In Zusammenarbeit mit 
einer Fachanwältin für Familienrecht werden alle notwendigen juristi-
schen Schritte verständlich und übersichtlich dargelegt.

VAMV LV Niedersachsen, 10. Auflage 2017 (aktualisiert für 2018) 
22 Seiten
Einzelexemplar:      2,00 €

Auch auf englisch erhältlich
Ausgabe 2017 - 22 Seiten (aktualisiert für 2018)
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Elternvereinbarung
Gemeinsam Sorgeverantwortung übernehmen!

Immer mehr Eltern haben auch als getrennt lebende Eltern das ge-
meinsame Sorgerecht für ihre Kinder. Gemeinsames Sorgerecht 

bedeutet, dass Sie als Eltern viele Entscheidungen, insbesondere solche 
von erheblicher Bedeutung für das Kind gemeinsam treffen müssen, 
auch wenn Sie getrennt leben. Um Konflikte zu vermeiden, kann es 
hilfreich sein, eine Elternvereinbarung zu treffen: Mit der vorliegen-
den Elternvereinbarung können Eltern und Kinder ihre Vorstellungen 
von der künftigen Gestaltung der gemeinsamen Sorge und der elterli-
chen Verantwortung bei Getrenntleben der Eltern dokumentieren. Die 
Elternvereinbarung beinhaltet unter anderem Absprachen zum Aufent-
halt des Kindes, zum Umgang und zum Unterhalt. Diese Absprachen 
werden gemeinsam unter Einbeziehung aller Betroffenen ausgehandelt 
und schriftlich festgehalten. Eine kurze Einführung in die rechtlichen 
Grundlagen und einige Tipps und Informationen erleichtern das Aus-
füllen. Beim Besprechen und Aushandeln einzelner Punkte der Eltern-
vereinbarung werden mögliche Konflikte zu einem frühen Zeitpunkt 
ersichtlich und können durch aktive Elternarbeit - zum Beispiel durch 
die Inanspruchnahme von Beratung - behoben werden. So kann die El-
ternvereinbarung die Grundlage für ein konstruktives und kooperatives 
Miteinander schaffen.

VAMV (Hg.),  Berlin 2016, 
Einzelexemplar:     2,00 €
Größere Menge Preis auf anfrage
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Wegweiser für den Umgang nach 
Trennung und Scheidung

Aus sicht der Kinder ist es besonders wichtig wie der Umgang mit 
beiden Eltern geregelt wird. Gemeinsam mit dem Deutschen Kin-

derschutzbund und der Deutschen Liga für das Kind hat der VAMV 
einen Wegweiser zum Umgang herausgegeben. Er bietet Eltern und 
anderen Bezugspersonen eine Orientierung wie sie ihre Kinder in dieser 
schwierigen Situation unterstützen können. Er bietet den Eltern und 
anderen Bezugpersonen der Kinder eine Orientierung. Der Serviceteil 
enthält eine Checkliste fr den Umgang, eine Musterumgangvereinba-
rung sowie Gesetzestexte, Literaturhinweise und wichtige Adressen.

VAMV (Hg.), 12. Auflage Berlin 2015, 88 Seiten
Einzelexemplar:                    5,00 € 
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18 Jahre – jetzt geht’s los

Jetzt geht der Ernst des Lebens los – So alt und so wenig geliebt der 
Spruch ist, so wahr ist er auch. Erwachsen sein bedeutet nicht nur 

Rechte, sondern auch Pflichten zu haben. Es müssen eigene Entschei-
dungen getroffen werden, man muss sich um alles selbst kümmern, 
vieles ist zu beachten und zu bedenken. Den Weg zwischen finanziel-
ler Abhängigkeit und Abgrenzung und Freiheit zu finden, ist da nicht 
immer so einfach. Der VAMV Landesverband Berlin hat einen sehr 
informativen Ratgeber für Alleinerziehende und ihre volljährigen Kin-
der, geschrieben, die weiterhin im Haushalt der Mutter bzw. des Vaters 
leben. In der Broschüre haben die Autorinnen die wichtigsten Themen 
mit dem Schwerpunkt Existenzsicherung aufgelistet und werfen einige 
Schlaglichter auf mögliche Schwierigkeiten. 

VAMV (Hg.), Berlin 3. Auflage 2015 – 60 Seiten
Einzelexemplar:     3,00 €
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Alterssicherung in Einelternfamilien

Der VAMV hat mit dieser Fachtagung das Rentensystem und damit 
einhergehend die Renten- sowie die Arbeitsmarktpolitik aus Sicht 

von Alleinerziehenden reflektiert. Die Auswirkungen der Veränderun-
gen im Rentensystem auf die Alterssicherung von Alleinerziehenden 
wurden identifiziert und mögliche Alternativen näher beleuchtet, die 
einer drohenden Altersarmut entgegenwirken können. Im Mittelpunkt 
stand dabei die Diskussion und das Beantworten der Frage, was die 
Voraussetzungen sind, Frauen - und besonders Alleinerziehenden - 
eine eigenständige Existenzsicherung bis ins Alter möglich zu machen. 
Vorträge aus den einschlägigen Professionen und Erfahrungen aus der 
Praxis haben dazu beitragen, den Diskurs zu pointieren und die Analyse 
und Entwicklung der Politikformulierung des VAMV voranzutreiben.
Dokumentation der VAMV-Fachtagung, 5. - 7. Juni 2015 in Homburg/
Saar

Vamv (Hg.), Berlin 2015, 59 Seiten.
Einzelexemplar:      2,00 €
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Das Wechselmodell: Informationen für die Beratung

In der Fachwelt und in den Medien erscheint das Wechselmodell ver-
mehrt als Thema und auch aus der Beratungstätigkeit des VAMV wird 

Beratungsbedarf rückgemeldet. Der Deutsche Familiengerichtstag hat 
sich 2013 ebenfalls mit dem Wechselmodell beschäftigt und angekün-
digt, dass sich seine Kinderrechtekommission 2014 mit ihm befassen 
wird.
Das war Anlass für den VAMV, das Wechselmodell als Thema aufzugrei-
fen: Der Bundesverband hat - in Diskussion mit den Landesverbänden 
und unter Hinzuziehung psychologischer Expertise - ein Informations-
papier für die Beratung erarbeitet. Das Ziel ist es, den beratenden Per-
sonen differenzierte und sachliche Informationen an die Hand zu geben 
und die Vor- und Nachteile des Wechselmodells zu beleuchten. 

VAMV (Hg.), Berlin 2015, 46 Seiten
Einzelexemplar:      3,00 €
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Flyer Unterhaltsvorschuss

2017 ist der erweiterte Unterhaltsvorschuss in Kraft getreten. Kinder 
haben nun bis zu ihrem 18. Geburtstag Anspruch auf diese Ersatz-

leistung für nicht gezahlten Unterhalt. Für Kinder ab 12 Jahren in der 
neuen Altersstufe gelten bestimmte Voraussetzungen. Über die aktuel-
len Regelungen, über Schnittstellen zu anderen Leistungen, über Ihre 
Pflichten und darüber, wer Ihnen helfen kann den regulären Unterhalts-
anspruch durchzusetzen, informiert der Flyer zum Unterhaltsvorschuss. 

VAMV (Hg.), Berlin 2018

Flyer Familienbezogene Leistungen in Niedersachsen

Ein Überblick der Familienbezogenen Leistungen die in Niedersach-
sen zu erhalten sind. 

VAMV (Hg.), LV Osnabrück 2018 
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Frauenporträts ...

Es ist wohl unser Schicksal, ständig alles zu verlieren und zu fliehen..., 
schreibt Sahar aus Palästina in dem Buch Frauenporträts. Sie war 

bereit – gemeinsam mit acht weiteren Müttern aus unterschiedlichen 
Herkunftsländern - einen interkulturellen Dialog zu eröffnen. Alle woll-
ten den Raum des Schweigens verlassen und von ihrem Leben als allein 
erziehende Mütter erzählen. Herausgekommen sind sehr berührende 
Geschichten starker Frauen, die ihren Weg unter schwierigen Bedingun-
gen gehen mussten.

VAMV NRW, 2. Aufl. 2006 – 132 Seiten
Einzelexemplar:      3,00 €
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Bestellung

 
Broschüre

 
Menge

 
Stückpreis

 
Gesamtpreis

Ratgeber „allein erziehend“ Infopaket
Höchstens 10 Stück vergriffen

5,00 € 

Ratgeber “allein erziehend” auf türkisch 5,00 € 

Neuregelung des Sorgerechts
nicht miteinander verheirateter Eltern

2,00 € 

Familienpolitisches
Grundsatzprogramm

/ 

50 Jahre Verband alleinerziehender 
Mütter und Väter

   / 

Wegweiser für den Umgang nach
Trennung und Scheidung

5,00 € 

Elternvereinbarung 1,00 € 

Trennung, was nun?
Guide for one-parent families

2,00 € 
2,00 € 

18 Jahre – jetzt geht’s los 3,00 € 

Alterssicherung in Einelternfamilien 2,00 €

Das Wechselmodell: Informationen für
die Beratung

3,00 €

Gesucht – Gefunden. Alleinerziehende:
Zuverlässige und engagierte
Mitarbeiter/innen

3,00 € 

Frauenporträts ... 3,00 € 

Großeltern – Ruhender Pol in
stürmischen Zeiten

3,00 € 

Bestellschein

Verband alleinerziehender
Mütter und Väter Landesverband
Niedersachsen e.V.
Arndtstr. 29
49080 Osnabrück
Tel.: 0541/25584
Fax: 0541/2023885
E-Mail: info@vamv-niedersachsen.de

    

Unterschrift: Datum:

Verband alleinerziehender Mütter und Väter Landesverband Niederesachsen e.V., Arndtstr. 29, 49080 Osnabrück Tel.: 
0541-25584, Fax: 0541-2023885, E-Mail: info@vamv-niedersachsen.de, Homepage: www.vamv-niedersachen.de 

 

 

Adresse:
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Niedersachsen e.V.
Verband allein erziehender 
Mütter und Väter

Arndtsstr. 29
49080 Osnabrück

Telefon: 0541/25584
Fax:        0541/2023885
E-Mail: info@vamv-niedersachen.de
HP: www.vamv-niedersachsen.de
FB:  www.facebook.com/vamv.niedersachsen

Alle Preise beinhalten Porto- und Versandkosten. 

Für Mitglieder sind Veröffentlichungen kostenlos.

Kontakt und Bestellinformationen:

Design: @ JayPie


