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Fir Alleinerziehende =:

Nachstes Treffen am 10. Februar in der Kita St. Michael

Susanne Reinert, Katrin Fedler und Mi

der dabei sein, werden diese von Silvio Pregla (rechts) und Lena Greven {links daneben) betreut.

Nienburg. Am Freitag, dem
10. Februar, findet in der Kita

St. Michael in Nienburg das-
erste Alleinerziehenden-Café .

in diesem Jahr statt. Von 16
bis 17.39 Uhr sind alle allein-
erzichende Miitter und Véter
willkommen, die sich geme
mit anderen Frauen und
Ménnern in ihrer Situation
! austauschen, Tipps und Anre-
gungen bekomren oder ein-
fach nur klénen méchten.
Organisiert wird das Allein-
ererzichenden-Café  bereiis
im vierten Jahr von Susanne
Reinert vom Familienzentrum
St. Michael, von Katrin Fedler

von der Koordiniérungsstelle
frau+wirtschaft und von Mirja
Kleuker aus dem Jobcenter in
Nienburg.

Alle drei wissen aus ihrer
beruflichen Tatigkeit, was
Miitter auszuhalten haben,
die sich von ihren Partnern
getrennt haben. Sie miissen
Kinder und Beruf unter einen

Hut bekommen, sich einen

neuen Bekanntenkreis auf-
bauen und haben noch dazu
héufig groBe finanzielle Sor-

gen.
* Viter befrifft das hin und
wieder auch, in der Regel
sind es jedoch die Frauen, die
die Hauptlast einer Tren-
nung zu tragen haben.
.Wenn die Frauen und hin
und wieder auch- Manner
den Weg zu uns gefunden
haben, stellen sie ziemlich
schnell fest, dass es auch
andere gibt, die gerade &hn-

liche Situationen erleben cder
bereits durchgemacht ha-
ben”, so Susanne Reinert, Ka-
trin Fedler und Mirja Kleuker
im Treffen mit der HARKE.

Fir das Treffen am 10. Feb-
ruar haben die drei Organisa-
torinnen die Entspannungs-
padagogin Annelene Wese-
mann eingeladen.

Denkbar ist aber auch, dass
Mirja Kleuker bei einem der
nachsten Treffen iiber finanzi-
elle Fordermdglichkeiten' in-
formiert, Katrin Fedler einen
méglichen Weg ins Berufsle-
ben aufzeigt oder FErzie-
hungshilfen beispielsweise zu
der Frage , Wie kriege ich die

Kinder ‘abends ins Bett" ge- .

geben werden, Kleine Ausfli-
ge in. die nahere Umgebung
stehen ebenfalls auf dem Pro-
gramm.-

Sollten Kinder zu den Tref-

fen mitgebracht werden, wer-

Kleuker (von links) laden zum ersten Alleinerziehenden-Café in diesem Jahr ein. Sollten Kin-
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den diese in der Klf@ von Le-
na Greven und Silvio Pregla
betreut.

Info Fir weitere Informationen
im Vorfeld und Anmeldungen
stehen Susanne Reinert unter
familienzentrum.michael.nien-
burg@evlka.de, Katrin Fedler
unter katrin.fedler@vnb.dé und
Mirja Kleuker unter JC-Nien-
burg. BCA@jobcenter-ge.dezur-
Verfiigung. Spontanbesuche

sind ebenfalls maglich. eha

www.hannover.de
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Hilfe nach Trennung und Scheidung

Die Beratungsangebote des Landkreises Nienburg gehen in das zweite Jahr

LANDKREIS NIENBURG (jan).
Die  Beratungsstellen  beim
Landkreis Nienburg haben im
vergangenen Jahr zwei neu kon-
zipierte = Gruppenangebote fiir
Eltern und Kinder in der Phase
nach Trennung oder Scheidung
als Pilotprojekt gestartet. Auf-
grund der intensiven Nachfrage
geht es 2018 damit in die zwei

te Runde. Interessierte kénnen.

sich ab sofort im Fachdienst far
die kostenlosen Angebote regis-
trieren lassen. . Hintergrund der
beiden neuen Kurse ist, dass
gut ein Viertel der Beratungsan-
fragen beim Landkreis Nienburg

das Thema Trennung und Schei-
dung und den Umgang damit
betreffen”, erlautert Catherine
Tannahill, Fachdienstleiterin der
Beratungsstellen. Dies passt zur
bundesweiten Statistik, wonach
circa ein Drittel aller Ehen ge-
schieden .wird. Der Prozentsatz
nichtehelicher Trennungen liegt
noch dar(iber.

.Mutter und Vater in Trennungs-
situationen, die fir ein Kind oder
einen Jugendlichen sorgen, ha-
ben ein Anrecht auf Beratung
und Unterstiitzung”, sagt Er-
ziehungswissenschaftler Daniel
Pulte. Er gehért zusammen.mit
der Sozialpadagogin Franziska
Bose zum Team der Beratungs-

stellen und beide sind zertifi--

zierte Trainer des Programmes
JKinder im Blick". Eltern wird im
Rahmen dieses siebenwdchigen
Kurses die Moglichkeit gegeben,
sich mit erfahrenen Kursleitern
und Eltern in dhnlicher Lebens-
situation auszutauschen und
von den Erfahrungen der Grup-
penteilnehmer zu profitieren, Die
kleine GruppengroBe erméglicht
ein individuelles Lernen, bei-
spielsweise im Hinblick auf eine
verbesserte Kommunikation mit

Viele Landkreis-Mitarbeiter sind in das Thema involviert;

dem, jeweils anderen Elternteil.
.Die gute Beziehung zum Kind
hat flr die Kursteilnehmer einen
sehr hohen Stellenwert”, betont
Franziska Bése, ..ebenso wie der
gelassenere Umgang mit dem
Ex-Partner.” Ein weiteres Ange-
bot wendet sich an Kinder im
Alter von 6 bis 12 Jahren in Tren-
nungssituationen. Es ist von der
Diplom-Sozialpadagogin  Petra
Stemme und der Psychologin Ina
Bock konzipiert und lauft Uber
zehn  wéchentliche Gruppen-
treffen. ,Die Trennung der Eltern
kann als Risiko fiir die kindliche
Entwicklung bezeichnet werden®,
s0 Petra Stemme, Leiterin des
Gruppentrainings. Entsprechend
héufig wurde als Anmeldegrund
die mit einer Trennung einherge-
hende Verunsicherung der Kinder
und Anpassungsschwierigkeiten
an die verénderten Lebensum-

sténde genannt. Neben ernsten
Themen und Rollenspielen kam
auch der. SpaB beim Spielen und
Basteln in der Gruppe ,Die acht
Fragezeichen" nicht zu kurz. ,Da-
riber hinaus konnten wir gezielt
auf die individuellen Bedurfnisse
der Kinder eingehen. Wir konnten

‘ihnen. einerseits den Austausch*

mit gleichermafen betroffenen
anderen Kindern erméglichen
und andererseits eine Entlastung
durch das Besprechen ihrer

schwierigen Lebenssituation mit -
den Gruppenleiterinnen bieten”,
erganzt [na Bock.
Nahere Informationen zu den
Kursen gibt es unter der Num-
mer (0-50 21) 967-676 oder per
E-Mail unter bkje@kreis-nide.
Daneben stehen Termine zur
Einzelberatung und die Offene
Sprechstunde dienstags von 8
bis 11 Uhr und donnerstags von
15 bis 17 Uhr zur Verflgung. :
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